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Juego de las Emociones

Este es el juego de las emociones. Ayudará a los niños a comprender las
emociones no solamente en él pero también en los demás. Ayuda a desarrollar la
empatía y las capacidades emociones. Te enseñaré dos maneras de jugarlo.

En familia: Juega con tu hijo: Imprime las fichas. Hay 6 fichas que se

relacionan con 6 emociones. Utiliza un dado para jugar. Tira el dado para elegir
una ficha. Después di a tu hijo que tire el dado nuevamente para elegir la
pregunta de la ficha. Tu también puedes responder a las preguntas y compartir
tus historias con tu hijo.
 

http://www.lacajadeimaginacion.com/


En el Aula: Si eres maestro(a) también puedes utilizar este juego para

desarrollar las capacidades emocionales de tus alumnos. Puedes imprimir una
ficha para cada alumno y distribuirla de manera aleatoria entre ellos, o puedes
dividir la clase en 6 o 12 equipos, dando  a cada equipo una ficha. Después
debes dar un tiempo para que ellos contesten las preguntas y al final cada
equipo puede hacer una presentación explicando lo que ha contestado y lo que
aprendió.  

Estas fichas dan mucho juego, sea Creativo. Si encuentras otras formas de
juego, me encantaría que me la compartieras para que yo pueda ponerla aquí en
el blog. 
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